Contact en aandacht
leiden tot steun

Samen Ouder Worden in Amersfoort

Met uiteenlopende initiatieven is vrijwillige inzet gestimuleerd en zijn generaties met elkaar in
contact gebracht. Van een burenhulpdienst in coronatijd tot aan een bundeling van kunst en
levensverhalen of activiteiten rondom gezonde voeding en beweging: allen leiden tot aandacht
en begrip voor elkaar en wederzijdse steun.



https://www.vrijwilligerswerk.nl/bibliotheek+samen+ouder+worden/2412453.aspx?t=Burenhulpdienst
https://www.vrijwilligerswerk.nl/bibliotheek+samen+ouder+worden/2418298.aspx?t=De-schijf-van-vijf-voor-diverse-culturen
https://www.vrijwilligerswerk.nl/bibliotheek+samen+ouder+worden/2417926.aspx?t=Kleurrijk-wandelen
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