Flyer oproep deelname Workshop

Workshop Pensioen in Enschede

Wil jij of jouw werkgever je goed voorbereiden op jouw
aanstaande pensioen? Ben jij tussen de 60 en 67 jaar? Dan
is dit jouw kans!

Deze “workshop Pensioen in Enschede” helpt je
voorbereiden op jouw aanstaande pensioen. Je krijgt inzicht
in jouw eigen situatie nu en ook straks na jouw
pensioendatum.

De workshop bestaat uit 3 dagdelen met telkens een
tussenperiode van 2 weken. Tijdens die tussenperiode heb
je dan de tijd om aan de slag te gaan met het geleerde van

de vorige keer en je voor te bereiden op de volgende keer. ‘r' ,'~ 3

De groep bestaat uit maximaal 10 personen. De samenstelling blijft hetzelfde gedurende deze 3 bijeenkomsten. Aanwezigheid
tijdens al deze bijeenkomsten is een voorwaarde, omdat tijdens de bijeenkomsten een vertrouwensband ontstaat. Check daarom
goed of je op alle onderstaande data beschikbaar bent.

De workshop vindt plaats op donderdag 26 januari 2023, 9 februari 2023 en 23 februari 2023 telkens van 13.30 tot 17.00 uur in
wijkvoorziening Prismare, Roomweg 167d in Enschede (parkeren gratis aan de overkant).

Het programma van de 3 bijeenkomsten ziet er in hoofdlijnen als volgt uit:

Dag 1: kennismaken, theorie over wat is pensioen (AOW en opgebouwd arbeidspensioen), we bekijken dan ook samen een
aantal sites, bespreken diverse levensthema’s (onderwerpen die in ieders leven spelen) en hoe je die voor jezelf kunt
structureren.

Dag 2: bespreken van de ervaringen, het ‘huiswerk’ en hoe zet je een eigen financieel overzicht op voor nu en voor na de

pensioendatum.

Dag 3: bespreken van de ervaringen en het ‘huiswerk’, Positieve Gezondheid, kennismaken met M-Pact en eindevaluatie.

Vriendelijk verzoek om bij de eerste bijeenkomst 25 euro contant als eigen bijdrage in de onkosten mee te nemen. Dit is een
try-out workshop, vandaar de lage kosten. Aan het eind van de workshop ontvang je een attentie.

Mocht je nog vragen hebben, dan kun je die stellen aan Saskia van Veen, saskia.vanveen@kbo-pcob.nl of 06-18988230. Voor
aanmelding kun je hier ook terecht, graag onder vermelding van naam, mailadres, telefoonnummer, werkgever, korte motivatie
waarom je aan de workshop wilt deelnemen. Aanmelden kan tot maandag 16 januari 2023.

Pensioen in Enschede is een initiatief van Samen Ouder Worden, Seniorenplatform Enschede, gemeente Enschede, Alifa, M-Pact, Rabobank,
Stichting 55+, Domijn, De Woonplaats, Ons Huis.
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