Samen Ouder Worden in Enschede

In Enschede onderzochten we de verwachtingen en wensen van 60- tot 67-jarigen over

de periode na hun pensionering. Met een lokale denktank werkten we de resultaten uit.
Vervolgens startten we een campagne en ontwikkelden we een workshop om jonge ouderen
voor te bereiden op de periode na hun pensioen.

In beeld krijgen hoe Enschedese ouderen tussen de 60 en Digitaal onderzoek onder 60-67 jarigen

67 kijken naar de periode na hun pensionering; over wonen, vrije tijd, gezondheid,
financién, mantelzorg en vrijwillige inzet

Op basis van de uvitkomsten met partners vergroten van

bewustwording en bieden van praktische ondersteuning. Presentatie daarvan en overhandiging
aan wethouder

Ontwikkeling van een campagne met 6
artikelen in het lokale huis-aan-huis blad

Zowel de sociale als de financiéle kanten van pensionering
leven wel degelijk onder de groep 60-67 jarigen, maar er is
nog weinig aandacht voor in de politiek, bij werkgevers en
in de media.

Ontwikkeling en uitvoering van pilot
workshops door het Seniorenplatform,
de volksuniversiteit, de welzijnsorganisa-
ties en de programmamedewerker

Er is behoefte aan vormen van voorbereiding op pensione-

ring die aansluiten bij de behoeften en mogelijkheden van Werving van deelnemers via een flyer en
jongere ouderen. Wat die zijn, kun je boven water krijgen via werkgevers

door onderzoek, gesprekken en laagdrempelige activiteiten.
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