
Onderzoek naar (bijna) pensioengerechtigeden en vrijwilligerswerk in Assen

Fijn dat u aan ons onderzoek wilt deelnemen!
Gemeente Assen en Vaart Welzijn doen met het programma Samen Ouder Worden onderzoek onder 
(bijna) gepensioneerden in Assen. Wij verwachten door dit onderzoek beter te begrijpen waarom u wel 
of niet vrijwillig actief bent en welke rol uw (toekomstig) pensioen hierin speelt. Ook zijn we benieuwd 
welke rol de gemeente Assen en Vaart Welzijn kunnen spelen bij het gaan of blijven doen van 
vrijwilligerswerk.

We willen graag weten hoe u denkt over vrijwilligerswerk. Mogen we u vragen mee te werken aan het 
onderzoek? Het invullen duurt ongeveer 10 minuten. Wij verwerken uw antwoorden anoniem. 
Daardoor is uw privacy gegarandeerd.

Naast deze vragenlijst organiseren we ook verdiepende gesprekken met (bijna) gepensioneerden, in 
zogenaamde focusgroepen. Wilt u aan zo’n focusgroep deelnemen, dan kunt u aan het einde van de 
enquête uw gegevens invullen.

Mocht u vragen of opmerkingen hebben, dan kunt u contact opnemen met NAAM: MAILADRES. 
NAAM is coördinator van het programma Samen Ouder Worden in Assen.
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Onderzoek naar (bijna) pensioengerechtigeden en vrijwilligerswerk in Assen

Zet u zich weleens vrijwillig (onbetaald) in? 

Ja

Nee

Nee, maar wel gedaan
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Onderzoek naar (bijna) pensioengerechtigeden en vrijwilligerswerk in Assen

Hoe lang doet u al vrijwilligerswerk? 

Minder dan 6 maanden

6 maanden tot 1 jaar

1 tot 5 jaar

5 tot 10 jaar

Langer dan 10 jaar

Hoe vaak doet u vrijwilligerswerk? 

Minder dan 4 keer per jaar

4 tot 11 keer per jaar

1 tot 4 keer per maand

1 tot 4 keer per week

Vaker dan 4 keer per week

Anders, namelijk...

Hoe zou u uw vrijwilligerswerk omschrijven?  

Regelmatig (vaste dagen/tijden)

Incidenteel (af en toe, losse projecten)

Eenmalig (bijvoorbeeld tijdens een eenmalig evenement)

Wat is/zijn de voornaamste redenen dat u vrijwilligerswerk doet? (Meerdere antwoorden mogelijk) 

Het is leuk om te doen

Ik vind het belangrijk

Ik wil iets doen/betekenen voor anderen

Ik heb er mijn sociale contacten

Het is onderdeel van een traject (uitkering, inburgering)

Het wordt van mij verwacht (bijv. als lid van een vereniging
of sportclub, of als ouder)

Ik word gevraagd

Het is een goede invulling van mijn dag, het geeft structuur

Ik leer ervan/ik doe ervaring op

Ik doe het vanuit religieuze overtuiging

Het is een goede invulling van mijn tijd

Anders, namelijk...
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Bij wat voor organisatie(s) doet u vrijwilligerswerk? Een organisatie die zich inzet voor/actief is in: 

Welzijn en sociaal cultureel werk

Zorg en (onderlinge) hulpverlening

Wijk-, buurt- en bewonersinitiatief

Natuur en milieu

Kunst en cultuur

Sport en recreatie

Ontwikkelingssamenwerking

Jeugd en jongeren

Onderwijs

Politiek en vakbeweging

Belangenbehartiging en emancipatie

Geloof en levensbeschouwing

Verkeer en veiligheid

Hobby en gezelligheid

Anders, namelijk...

Hoe heeft u uw vrijwilligerswerk gevonden? (meerdere antwoorden mogelijk)  

VIP! Assen - vrijwilligerscentrale

Sociale Media

Internet

Via de gemeente

Wijkcentrum

Werkgever

NL-Doet

Asser Courant

Vacaturesite

Via de organisatie zelf

Via vrienden/familie

Anders, namelijk...

Wat vindt u belangrijk in uw vrijwilligerswerk? (Meerdere antwoorden mogelijk) 

Ik wil me kunnen ontwikkelen 

Ik wil waardering krijgen

Duidelijkheid over mijn rechten en plichten

Duidelijkheid over mijn taken en verantwoordelijkheden 

Een goede begeleiding/coaching

Aandacht voor mijn persoonlijke situaties/omstandigheden

Aandacht voor vrijwilligers(werk), zodat de zichtbaarheid
wordt vergroot

Gezelligheid, collega’s, werksfeer

Ik heb niets nodig

Anders, namelijk...
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Wat is er voor u nodig om de komende jaren vrijwilligerswerk te blijven doen? (meerdere antwoorden mogelijk)

Meepraten over ontwikkelingen in de organisatie

Gezien worden (waardering)

Training/scholing

Kunnen wisselen van functie

Goed begeleid worden

Een goede gezondheid hebben/behouden

Dat ik het leuk blijf vinden

Samenwerken met andere vrijwilligers

Dat ik er genoeg tijd voor heb

Anders, namelijk...

5



Onderzoek naar (bijna) pensioengerechtigeden en vrijwilligerswerk in Assen

Hoe komt het dat u geen vrijwilligerswerk meer doet? (meerdere antwoorden mogelijk) 

Ik heb een betaalde baan (gevonden)

Ik heb er geen tijd voor

Het is me teveel geworden

Ik vind het niet belangrijk

Het wordt niet voldoende gewaardeerd

Ik doe op een andere manier iets voor een ander

Het past niet bij mijn kwaliteiten

Ik ben er lichamelijk niet (meer) toe in staat

Ik ben er mentaal niet (meer) aan toe

Ik wil me niet binden

Ik pas op kleinkinderen of zorg voor een familielid

Anders, namelijk…

Wanneer zou u overwegen wel weer vrijwilligerswerk te gaan doen? (Meerdere antwoorden mogelijk)  

Als ik er voor gevraagd word

Als ik mijn tijd flexibeler zou kunnen indelen

Als ik de juiste training kon krijgen

Als het zou passen bij mijn talenten/kwaliteiten

Als ik geen betaalde baan meer heb

Als ik een vrijwilligersvergoeding zou krijgen

Als ik er iets van zou leren/er ervaring mee op zou doen

Als ik een leuke organisatie vind of leuk vrijwilligerswerk

Als ik mijn idealen er in kwijt zou kunnen

Niet/nooit

Anders, namelijk…
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Onderzoek naar (bijna) pensioengerechtigeden en vrijwilligerswerk in Assen

Bij wat voor organisatie zou u overwegen vrijwilligerswerk te gaan doen? Een organisatie die zich inzet voor:

Welzijn en sociaal cultureel werk

Zorg en (onderlinge) hulpverlening

Wijk-, buurt- en bewonersinitiatief

Natuur en milieu

Kunst en cultuur

Sport en recreatie

Ontwikkelingssamenwerking

Jeugd en jongeren

Politiek en vakbeweging

Belangenbehartiging en emancipatie

Geloof en levensbeschouwing

Verkeer en veiligheid

Hobby en gezelligheid

Anders, namelijk…

Hoe zou u overwegen vrijwilligerswerk te doen?  

Regelmatig (vaste dagen/tijden)

Flexibel (af en toe, losse projecten)

Tijdens eenmalige evenementen/acties

Hoe zou u geïnformeerd willen worden over mogelijkheden van vrijwilligerswerk? (Meerdere antwoorden

mogelijk) 

Tijdens een evenement

Ik wil persoonlijk gevraagd worden

Via VIP! Assen

Via sociale media (Facebook, Instagram, twitter, etc.)

Via de Asser Courant

Via de nieuwsbrief van Mijn Buurt Assen

Via een bekende/eigen netwerk

Tijdens een informatiebijeenkomst

Via mijn werkgever

Direct via een organisatie (bijv. via een flyer of poster)

Anders, namelijk…
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Kunt u uw antwoord toelichten?

Heeft bijvoorbeeld uw omgeving, uw werkgever of de gemeente u al eens aangesproken op het doen van

vrijwilligerswerk? 

Ja

Nee
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Onderzoek naar (bijna) pensioengerechtigeden en vrijwilligerswerk in Assen

Wat maakt dat u geen vrijwilligerswerk doet? (meerdere antwoorden mogelijk) 

Nooit aan gedacht

Ik heb een betaalde baan (gevonden)

Het kost te veel tijd

Het is me teveel geworden

Ik vind het niet belangrijk

Het wordt niet voldoende gewaardeerd

Ik doe op een andere manier iets voor een ander

Het past niet bij mijn kwaliteiten

Ik zou niet weten waar (bij welke organisatie)

Ik ben er lichamelijk niet meer toe in staat

Ik ben er mentaal niet meer aan toe

Ik wil me niet binden

Ik pas op kleinkinderen of zorg voor een familielid

Anders, namelijk…

Wanneer zou u overwegen wel vrijwilligerswerk te gaan doen? (meerdere antwoorden mogelijk)  

Niet/nooit

Als ik er voor gevraagd word

Als ik mijn tijd flexibeler zou kunnen indelen

Als ik de juiste training kon krijgen

Als het zou passen bij mijn talenten/kwaliteiten

Als ik geen betaalde baan meer heb

Als ik een vrijwilligersvergoeding zou krijgen

Als ik er iets van zou leren/er ervaring mee op zou doen

Als ik een leuke organisatie of leuk vrijwilligerswerk zou
vinden

Als ik mijn idealen er in kwijt zou kunnen

Anders, namelijk…
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Onderzoek naar (bijna) pensioengerechtigeden en vrijwilligerswerk in Assen

Hoe zou u overwegen vrijwilligerswerk te doen?  

Regelmatig (vaste dagen/tijden)

Flexibel (af en toe, losse projecten)

Tijdens eenmalige evenementen/acties

Bij wat voor organisatie zou u overwegen vrijwilligerswerk te gaan doen? Een organisatie die zich inzet voor:

Welzijn en sociaal cultureel werk

Zorg en (onderlinge) hulpverlening

Wijk-, buurt- en bewonersinitiatief

Natuur en milieu

Kunst en cultuur

Sport en recreatie

Ontwikkelingssamenwerking

Jeugd en jongeren

Politiek en vakbeweging

Belangenbehartiging en emancipatie

Geloof en levensbeschouwing

Verkeer en veiligheid

Hobby en gezelligheid

Anders, namelijk…

Hoe zou u geïnformeerd willen worden over mogelijkheden van vrijwilligerswerk? (meerdere antwoorden

mogelijk) 

Tijdens een evenement

Ik wil persoonlijk gevraagd worden

Via VIP! Assen

Via sociale media (Facebook, Instagram, Twitter, etc.)

Via de Asser Courant

Via de nieuwsbrief van Mijn Buurt Assen

Via een bekende/eigen netwerk

Tijdens een informatiebijeenkomst

Via mijn werkgever

Anders, namelijk…
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Kunt uw uw antwoord toelichten?

Heeft bijvoorbeeld uw omgeving, uw werkgever of de gemeente u al eens aangesproken over het beginnen

met vrijwilligerswerk en wat dat kan opleveren? 

Ja

Nee
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Onderzoek naar (bijna) pensioengerechtigeden en vrijwilligerswerk in Assen

Bent u met pensioen? 

Ja

Nee
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Onderzoek naar (bijna) pensioengerechtigeden en vrijwilligerswerk in Assen

Hoe lang bent u al met pensioen? 

Minder dan een half jaar

Een half jaar tot 1 jaar

1 tot 5 jaar

5 tot 10 jaar

Langer dan 10 jaar

Kunt u uw antwoord toelichten?

Bent u meer of minder vrijwilligerswerk gaan doen na uw pensioen?  

Meer

Minder

Geen verschil
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Onderzoek naar (bijna) pensioengerechtigeden en vrijwilligerswerk in Assen

Wanneer verwacht u met pensioen te gaan? 

Binnen 3 maanden

Over 4 tot 6 maanden

Over 6 maanden tot 1 jaar

Over 1 tot 4 jaar

Over 4 tot 8 jaar

Over langer dan 8 jaar

Kunt u uw antwoord toelichten?

Verwacht u meer of minder vrijwilligerswerk te gaan doen als u met pensioen gaat?  

Meer

Minder

Ik verwacht geen verschil

Weet ik niet
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Onderzoek naar (bijna) pensioengerechtigeden en vrijwilligerswerk in Assen

In welke buurt in Assen woont u? 

Assen-Centrum

Lariks

Noorderprak

Assen Oost

Pittelo

Assen West

Peelo

Marsdijk

Kloosterveen

Buitengebied

Kunt u uw antwoord toelichten?

Bent u actief in uw buurt? Zo ja, hoe vaak? 

Ik ben niet actief in mijn buurt

Een paar keer per jaar

Maandelijks

Wekelijks

(Vrijwel) dagelijks

Op welke manier merkt u dat wel/niet?

Merkt u of de gemeente Assen vrijwillige inzet belangrijk vindt? Licht uw antwoord toe: 

Ja

Nee
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Onderzoek naar (bijna) pensioengerechtigeden en vrijwilligerswerk in Assen

Wat is uw leeftijd? 

Wat is uw etnische achtergrond? 

Nederlands

Moluks

Turks

Marokkaans

Chinees

Antilliaans

Surinaams

Anders, namelijk...

Wat is uw gezinssituatie? 

Ik woon met mijn partner samen

Ik woon met een ander familielid in huis

Ik woon met meerdere familieleden in huis

Ik woon in een woongemeenschap/woongroep

Ik woon alleen

Wat is uw hoogst genoten opleidingsniveau? 

Basisonderwijs

Middelbare School

MBO

HBO

WO

Anders, namelijk
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Op een schaal van 1 tot 10, hoe beoordeelt u de staat van uw gezondheid?  

0 5 10

Heeft u nog opmerkingen of aanvullingen? 

Naam  

E-mailadres  

Telefoonnummer  

Indien u het leuk vindt om uw antwoorden verder toe te lichten in een focusgroep, kunt u hier uw e-mailadres

of telefoonnummer invullen. U ontvangt dan meer informatie en mogelijke data via de mail. 
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