
Jongeren centraal

Binnen Samen Ouder Worden had TijdVoorActie als jongerenorganisatie een speciale rol. 
Aan meerdere lokale trajecten is een TijdVoorActie-medewerker toegevoegd om vanuit 
het perspectief van jongeren naar de verbinding tussen jong en oud te kijken.

DOELEN

 Met jongeren aan de slag
In Breda, Middelburg, Utrecht en Amersfoort heeft 
TijdVoorActie samen met programmamedewerkers van 
partnerorganisaties aandacht gevraagd voor de verbinding 
tussen generaties. In Middelburg heeft dat bijvoorbeeld 
geleid tot uitwisseling tussen scholieren en ouderen, alsook 
tot lessen in de klas. In Amersfoort hebben jongeren hun 
grootouders geïnterviewd en op basis daarvan kunstwerken 
gemaakt.

 Oranje Helpers
Tijdens de coronacrisis is TijdVoorActie een landelijk pro-
ject gestart om zoveel mogelijk jongeren te vinden die van 
betekenis wilden en konden zijn voor anderen. Binnen een 
paar maanden zijn door online en straatwerving meer dan 
3.000 jongeren bereid gevonden korte klussen voor oude-
ren te doen. 

  De speciale rol van TijdVoorActie vroeg 
allereerst om afstemming binnen het 
programma Samen Ouder Worden 
en bij elk van de lokale trajecten. Dat 
was soms een zoektocht, maar leidde 
wel tot verbreding van projecten. 
Daarnaast heeft de organisatie tijdens 
de coronacrisis snel het platform Oranje 
Helpers gestart om jongeren direct te 
koppelen aan oudere hulpvragers. Het 
platform liet zien dat succesvolle aanwas 
van nieuwe jonge vrijwilligers vraagt om 
persoonlijke opvolging.

GLANS MOMENTEN

Samen Ouder Worden bij TijdVoorActie

AANPAK ORGANISATIE

 Ǉ Perspectief van jongeren toevoegen in de diverse lokale 
trajecten 

 Ǉ In samenspraak met lokale partners op zoek gaan naar 
mogelijkheden om verbindingen te leggen tussen 
generaties via de inzet van jongeren 

 Ǉ Vergroten van kennis over de vrijwillige inzet van 
jongeren en de kansen voor intergenerationeel contact bij 
partnerorganisaties

 ¶ Oranjehelpers 

 ¶ Expertisecentrum Jong Oud

LINKS

  De activiteiten van TijdVoorActie en 
de oogst van de lokale trajecten zijn 
beschreven bij de lokale trajecten en bij 
het Expertisecentrum Jong Oud

OOGST

 x Klik hier voor contact met TijdVoorActie 

 x Heb je vragen over Samen Ouder Worden: 
algemeen@nov.nl

CONTACT

https://oranjehelpers.nl/
https://www.tijdvooractie.nl/wat-we-doen/samen-ouder-worden/expertisegroep-jong-oud/
https://www.vrijwilligerswerk.nl/bibliotheek+samen+ouder+worden/2416958.aspx?t=Tijd-voor-Actie-NPV-en-NOV-Het-Expertisecentrum-Jong-Oud
https://www.tijdvooractie.nl/

